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MURAT
Session Familiale

Les Sessions famiﬁa[es sont ouvertes aux fami“es (enfants de tout ﬁge) qui désirent donner une dimension
spirituelle & leurs vacances tout en gardant la souplesse désirée.

L'accueil des familles se fait en fin d’aprés-midi (a partir de 17hoo) ; le diner étant a19h3o.

Vous étes accueilli au coeur de notre prieuré ; ce quivous permettra d’avoir un certain Vy’chme, un certain silence et

certaines régles de vies (qui vous seront précisées).

Horaire type qui peut varier sensiblement suivant les sessions :

6h3o Lever
6hss Oraison A la discrétion de chacun
7h30 Laudes
8hoo Petit déjeuner en libre service
9hoo Pri¢re du matin des familles
ghig Enseignement
10h30 Messe
1hys Repas des tout-petits
12h15 Sexte
12h30 Déjeuner avec une lecture
14h30 Promenade (retour pour 17h30)
18hoo Adoration ; premiére demi-heure animée
18h45 Repas des tout-petits
19hoo Vépres
19h30 Diner avec une lecture
20h45 Enseignement pour les plus grands
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Les repas (au moins la moitié) se prennent en silence (un silence fami[ia[ ) avec une lecture.
Nous proposons un repas avancé pour les petits enfants qui ne peuvent pas manger avec les grands (mais nous ne
prenons pas en chargent les repas des bébés).

Les familles sont logées dans des chambres (un lit double ou deux lits simples pour les parents). Nous essayons de
placer les petits enfants dans des chambres a coté. Les plus grands enfants sont a priori dans les dortoirs.

Nous proposons deux enseignements par jour pour les parents et les enfants (pas d’enseignement du soir pour les
moins de 7 ans).

Nous vous invitons aussi & nous aider & porter la vie commune de [a maison en participant  des services (vaisselle,
ménage, mise du cowvert, priere dumatin...)

Nous prenons les enfants pour les enseignements par groupes, selon leurs dges. Nous organisons aussi une
garderie pour les enfants de moins de 3 ans pendant 'enseignement du matin.

L'apres-midi est trés libre (les familles peuvent s'organiser elles-mémes). Nous proposons des balades, des visites...
ol les freres peuvent vous accompagner. Les balades sont faisables par tous.

Nous prévoyons aussi une veillée adoration confessions et une veillée festive qui clét la session.
Ce qu'il faut apporter :

Draps de dessus (pour lit double et lit simp[e) ou sac de couchage
Serviette et affaires de toilettes

Poussette et porte bébé pour les routes et les chemins de montagne
Lit pliant pour bébé (genre lit parapluie)

Chaussures de montagne

Casquette ou bob

Créme solaire

Affaire chaude (il peut faire froid)

Vétements de pluie

Petits sacs & dos

Gourdes

Instruments de musique
Et Bible

m Hétellerie du priewré Sainte Thérése m
Tél: 04712019 69 M 06 45 64 34 24
Communauté Saint Jean ® Prieuré Sainte Thérése ® 8, avenue de Ermitage ® 15300 MURAT

hotellerie.murat@stjean.com

m http:/ /www.stiean-murat.comm page 2



mailto:hotellerie.murat@stjean.com�
http://www.stjean-murat.com/�

